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근로시간 추이 국제비교 및 최근 근로시간 동향■

김정우 책임연구원( )

지난 년간 우리나라의 근로시간은 세계에서 가장 긴 편에 속하지25○
만 법정근로시간 단축 등의 효과로 인해 최근 년 동안 지속적으로, 2
감소하고 있음.
지난 년간 년 의실근로시간추이를살펴보면우리나라- 25 (1980~2004 )
는 미국 영국 프랑스 네덜란드 등과 상당한 격차를 보임, , , .
※ 우리나라의 실근로시간 추이는 법정근로시간 단축 주당 시간( 48 →44
시간 이 시행된 년에 비교적 큰 폭으로 줄어들었고 직후인) 1989 , IMF

년 증가하였다가 이후 다시 감소하고 있음1999 .
최근 년 의근로시간추이를살펴보면 년부터- (2003~2005 ) , 2004 법정
근로시간 단축의 효과가 서서히 나타나고 있어 향후 적용범위가 확
장될수록 더 큰 폭의 실근로시간 단축이 이루어질 것으로 기대됨.
최근 년 동안 모든 기업 규모에서 근로시간이 감소하고 있으며 특- 2 ,
히 법적용대상 기업규모에서 감소폭이 두드러짐.

년 월에공공부문과 인이상사업장에주당법정근로시간이 시2004 7 1,000 40※
간으로최초적용된이래 년 월 인이상사업장 년 월 인, 2005 7 (300 ), 2006 7 (100
이상 년 월 인 이상 의 순서로 점차 확대 적용될 예정임), 2007 7 (50 ) .
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○ 년까지 미국 영국 프랑스 네덜란드 한국의 연간 실근로시간을 비교해1980~2004 , , , ,

보면 한국이 다른 나라들에 비해 현격히 긴 상태임 그림 및 부표 참조([ 1] < 1> ).

년까지 네덜란드와 프랑스의 실근로시간은 지속적으로 감소한 반면1980~2004 ,－

영국과 미국은 거의 변화가 없음.

우리나라의 경우 실근로시간 추이는 법정근로시간 단축주당 시간( 48－ → 시간44 )

이시행된 년에비교적큰폭으로줄어들었고 직후인 년증가하였1989 , IMF 1999

다가 이후 다시 감소하고 있음.

그림 주요국의 연간 실근로시간 추이[ 1] OECD : 년1980 2004～
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주: 임금근로자인 경우.

자료: OECD, Labour Force Statistics, 2005.

○ 법정근로시간 단축의 실근로시간 단축효과가 서서히 나타나고 있으며 앞으로 법률,

의 적용범위가 확대될수록 점차 커질 것으로 기대됨 그림 참조([ 2] ).

년부터 년까지 연도별전체근로시간의 변동추이를보면 모든기업규모2003 2005 ,－

에서공통적으로근로시간이매년감소하고있으며 특히법적용대상규모인, 500
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인 이상 사업체의 감소폭이 가장 크게 나타남.

년의 전체근로시간을 기준으로 년의 전체근로시간 변동추이를 살펴2003 2005※

보면 인 규모는 인 규모는 인 이상 규모는, 100~299 2.4%, 300~499 2.8%, 500

감소하는 등 법적용대상에 포함될수록 단축 폭이 커짐5.8% .

그림 기업규모별 전체근로시간 추이[ 2] : 년 년2003 2005～
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자료: 노동부 매월노동통계,

또한월평균근로시간을전년동기와비교해보아도대체로전년동기에비해다소－

감소한 모습을 보이고 있어 법정근로시간 단축의 효과가 나타나고 있는 것으로

추정됨 그림 그림 및 부표 참조([ 3], [ 4] < 2> ).

특히 이를 기업규모별로 살펴보면 법적용시점에 해당되는 기업규모의 근로시간－

단축효과가 두드러지게 나타나고 있어 앞으로 적용범위가 확대될수록 그 효과,

는 더 크게 나타날 것으로 기대됨.

년 월에공공부문과 인이상사업장에최초적용된이래 지난2004 7 1,000 , 2005※

년 월부터 인 이상 사업장의 주당 법정근로시간이 시간으로 적용되었7 300 40

고 년 월부터는 인 이상 년 월부터는 인 이상으로 점차 확, 2006 7 100 , 2007 7 50

대 적용될 예정임.

이상의분석으로 볼때 우리나라의근로시간은여전히 국가들중가장길지, OECD○
만 법정근로시간단축의효과가서서히나타나고있어향후적용범위가확장될수록,
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더 큰 폭의 근로시간 단축이 이루어질 것으로 기대됨.
그림 기업규모별 월평균 근로시간 추이[ 3] : 년 월 년 월2003 1 2005 12～
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자료: 노동부 매월노동통계,

그림 기업규모별 월평균 근로시간 증감율[ 4] : 년 월 년 월2003 1 2005 12～
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주 전년동기 대비:

자료: 노동부 매월노동통계,
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부표< >

부표 주요국의 연간 실근로시간 추이< 1> OECD : 임금 근로자인 경우>

단위( : 시간)

1980 1983 1990 2000 2001 2002 2003 2004

그리스 - 1,766 1,763 1,818 1,826 1,818 1,812 1,803

네덜란드 1,581 1,530 1,433 1,331 1,330 1,317 1,309 1,312

뉴질랜드 - - - 1,768 1,761 1,759 1,758 1,801

덴마크 - 1,523 1,384 1,409 1,447 1,410 1,423 1,406

독 일 - - - 1,381 1,370 1,362 1,361 1,360

룩셈부르크 - 1,638 1,660 1,596 1,577 1,582 1,542 1,520

멕시코 - - - 1,935 1,915 1,945 1,908 1,920

미 국 1,830 1,841 1,847 1,843 1,821 1,816 1,808 1,812

벨기에 - 1,562 1,571 1,432 1,457 1,451 1,449 1,441

스페인 1,918 1,837 1,762 1,754 1,759 1,743 1,748 1,746

슬로바키아 - - - 1,980 1,993 1,950 1,898 1,913

아이슬란드 - - - 1,820 1,779 1,740 - -

아일랜드 - 1,702 1,712 1,596 1,598 1,583 1,576 1,570

영 국 1,706 1,652 1,704 1,675 1,677 1,661 1,650 1,646

오스트리아 - - - 1,509 1,520 1,493 1,481 -

이탈리아 - 1,608 1,581 1,548 1,534 1,533 1,523 1,519

일 본 - - 2,064 1,853 1,836 1,825 1,828 1,816

체 코 - - - 2,018 1,922 1,896 1,882 1,900

캐나다 1,743 1,726 1,735 1,754 1,745 1,732 1,726 1,742

포르투갈 - - 1,770 1,670 1,683 1,686 1,677 1,690

폴란드 - - - 1,963 1,957 1,958 1,956 1,957

프랑스 1,631 1,544 1,518 1,426 1,408 1,374 1,346 1,360

한 국 2,689 2,734 2,514 2,474 2,447 2,410 2,390 2,380

헝가리 1,930 1,829 1,710 1,795 1,766 1,766 1,777 1,806

자료: OECD, OECD Employment Outlook, 2005.0



- 6 -

부표 기업규모별 월평균 근로시간 추이< 2> : 년 월 년 월2003 1 2005 12～

단위 시간( : , %)

인5 9～ 인10 29～ 인30 99～ 인100 299～ 인300 499～ 인 이상500

근로시간 증감율 근로시간 증감율 근로시간 증감율 근로시간 증감율 근로시간 증감율 근로시간 증감율

2003.01 193.1 -3.7 197.0 -3.8 203.8 -2.8 209.3 -2.7 202.0 -3.7 195.1 -2.3

2003.02 180.9 8.8 183.3 8.1 190.0 9.5 195.3 6.8 189.0 7.6 185.6 8.3

2003.03 192.9 -1.7 197.5 -0.6 205.0 0.1 209.9 -0.8 203.3 -0.3 196.9 0.2

2003.04 195.0 -0.4 198.5 -0.9 206.2 -0.1 211.6 -0.5 205.5 0.3 201.0 0.6

2003.05 191.9 -5.9 194.4 -6.5 202.4 -5.3 205.5 -6.6 199.7 -5.6 193.6 -4.8

2003.06 191.6 2.2 191.0 0.3 198.9 2.1 204.3 0.6 198.5 2.3 194.5 1.8

2003.07 197.0 -0.7 200.7 -0.4 205.9 -0.5 209.5 -1.8 202.9 -0.3 196.1 0.3

2003.08 190.4 -2.0 191.1 -3.3 196.5 -3.4 201.9 -3.9 197.1 -3.0 187.7 -2.5

2003.09 181.3 -0.5 181.0 -2.4 187.9 -1.8 194.5 -2.8 188.2 -1.9 185.5 -1.5

2003.10 201.6 0.3 202.6 -1.3 210.9 -0.4 214.8 -1.4 209.1 -0.4 202.3 0.6

2003.11 193.4 -3.5 195.6 -4.4 202.5 -3.6 206.9 -3.8 201.8 -3.2 197.4 -3.4

2003.12 200.4 3.8 202.9 2.7 209.5 3.4 213.2 1.3 206.9 2.9 201.9 1.8

2004.01 177.4 -8.1 178.3 -9.5 184.4 -9.5 192.1 -8.2 185.9 -8.0 180.7 -7.4

2004.02 186.4 3.0 188.5 2.8 194.0 2.1 200.2 2.5 195.5 3.4 188.9 1.8

2004.03 198.5 2.9 201.4 2.0 209.4 2.1 213.8 1.9 207.8 2.2 199.8 1.5

2004.04 192.1 -1.5 195.9 -1.3 202.3 -1.9 207.3 -2.0 201.8 -1.8 194.4 -3.3

2004.05 185.8 -3.2 189.3 -2.6 195.8 -3.3 201.2 -2.1 194.2 -2.8 186.4 -3.7

2004.06 199.3 4.0 202.0 5.8 208.6 4.9 212.7 4.1 208.3 4.9 197.6 1.6

2004.07 195.8 -0.6 201.1 0.2 207.1 0.6 210.1 0.3 205.1 1.1 193.0 -1.6

2004.08 193.8 1.8 196.4 2.8 201.9 2.7 205.4 1.7 200.5 1.7 186.1 -0.9

2004.09 177.4 -2.2 181.1 0.1 188.8 0.5 193.5 -0.5 187.8 -0.2 179.4 -3.3

2004.10 194.8 -3.4 198.3 -2.1 204.9 -2.8 208.7 -2.8 203.3 -2.8 190.3 -5.9

2004.11 197.0 1.9 201.8 3.2 207.9 2.7 211.7 2.3 206.7 2.4 196.1 -0.7

2004.12 198.9 -0.7 204.1 0.6 209.2 -0.1 214.1 0.4 209.9 1.4 198.5 -1.7

2005.01 192.5 8.5 196.4 10.2 203.0 10.1 203.9 6.1 198.6 6.8 186.3 3.1

2005.02 160.2 -14.1 163.6 -13.2 171.3 -11.7 173.3 -13.4 169.2 -13.5 159.9 -15.4

2005.03 198.2 -0.2 203.5 1.0 211.0 0.8 209.5 -2.0 207.2 -0.3 187.8 -6.0

2005.04 190.6 -0.8 195.4 -0.3 202.3 0.0 202.9 -2.1 195.4 -3.2 185.5 -4.6

2005.05 193.5 4.1 197.0 4.1 205.0 4.7 205.6 2.2 200.6 3.3 185.4 -0.5

2005.06 192.5 -3.4 197.1 -2.4 204.5 -2.0 204.1 -4.0 200.3 -3.8 189.9 -3.9

2005.07 193.9 -1.0 199.5 -0.8 205.4 -0.8 204.5 -2.7 195.2 -4.8 184.8 -4.2

2005.08 192.2 -0.8 196.5 0.1 201.9 0.0 201.3 -2.0 192.4 -4.0 179.2 -3.7

2005.09 186.9 5.4 190.6 5.2 196.2 3.9 196.6 1.6 189.3 0.8 180.5 0.6

2005.10 188.8 -3.1 194.1 -2.1 201.3 -1.8 200.2 -4.1 188.8 -7.1 180.0 -5.4

2005.11 197.4 0.2 201.4 -0.2 208.4 0.2 206.5 -2.5 199.4 -3.5 191.9 -2.1

2005.12 200.1 0.6 204.5 0.2 211.4 1.1 208.5 -2.6 199.8 -4.8 191.1 -3.7

주 전년동기 대비:

자료: 노동부 매월노동통계,


